


ראשונות

פאני פורי
3 כדורי בצק פריכים ומטוגנים במילוי ספייסי טונה, חסה, אבוקדו, איקורה ועלי 

מיקרו כוסברה

אצבעות דג
5 אצבעות סלמון / דג לבן, מטוגנות בליווי רוטב טריאקי

קרפצ�ו דג לבן
פרוסות דג לבן ברוטב יוזו עם נגיעות עשבי תיבול וצ	ילי אדום

קרפצ�ו טונה
פרוסות טונה ברוטב יוזו עם נגיעות עשבי תיבול וצ	ילי אדום

קרפצ�ו סלמון
פרוסות סלמון ברוטב יוזו עם נגיעות עשבי תיבול וצ	ילי אדום

54

46

49

61

64

59

טרטר סלמון / טונה 
טרטר סלמון / טונה , אבוקדו, בצל ירוק, טוביקו ברוטב יוזו

53

19חמוצים יפנים

43 אגדשי טופו
קוביות טופו פריכות, צנון, פטריות נמקו ובצל ירוק

שרימפס בטמפורה
4 יח	 שרימפס טמפורה בתוספת פטריות

Happy Hour עסקיות צהריים ו
ימי א� - ה�

בין השעות 12:00 - 18:30 



סלטים

56

דג אמנון בטמפורה עם נענע, כוסברה, בצל 
ירוק, חסה, צ	ילי טרי, בוטנים, בצל קריספי 

ומלפפון ברוטב תאילנדי
51 סלט קריספי פיש

49 סלט עוף אסייתי

פרוסות עוף, מלפפון, אטריות שעועית, גזר, 
צנון, כוסברה, בוטנים, צ	ילי טרי, שומשום 

ברוטב חמאת בוטנים

ניתן לשנות לטופו

מיקס סלט סשימי

סשימי סלמון, טונה, דג לבן, 
טוביקו, חסה, מלפפון, עגבניות 

שרי, אבוקדו, בצל ירוק, וואקמה, 
כוסברה ברוטב יוזו יפני

43
אצות וואקמה, גזר, מלפפון, 

אטריות שעועית, צנון, פטריות 
שיטאקי ושומשום עם רוטב יפני

סלט וואקמה

42
אטריות שעועית, מלפפון, כרוב, גזר, חסה, 

בצלי שאלוט, כוסברה, בוטנים, קריספי 
בטטה ברוטב חרדל ודבש

סלט מיקס ירקות



באו

3 יח�- 180  2 יח� - 120 

בצק מאודה עם מילוי

4563

3 יח�2 יח�

4462

4664

4666

60

56 40

באו בקר עם אטריות שעועית וירקות

באו עוף עם עם ירקות

באו עוף, שרימפס וירקות

באו במילוי פטריות שיטאקי ברוטב הבית

כרוב עם אטריות שעועית ופטריות

אופציה לרוטב יפני חריף / קארי אדום בתוספת 2 ש�ח

באו במילוי בקר, גזר ובצל

שאו מאי
כיסונים פתוחים מאודים

4 יח�

50

4 יח�

48

43

שאו מאי עוף, שרימפס וירקות

שאו מאי בקר עם ירקות

שאו מאי עוף עם ירקות



קריספי באו

3 יח�- 180  2 יח� - 120 

בצק מאודה במילוי עם צריבה על המחבת

4361

3 יח�2 יח�

4260

4462

4464

58

54 38

באו בקר עם אטריות שעועית וירקות

באו עוף עם עם ירקות

באו עוף, שרימפס וירקות

באו במילוי פטריות שיטאקי ברוטב הבית

כרוב עם אטריות שעועית ופטריות

אופציה לרוטב יפני חריף / קארי אדום בתוספת 2 ש�ח

באו במילוי בקר, גזר ובצל

וון טון עוף עם  ירקות

וון טון בקר עם ירקות

קריספי וון טון
כיסונים מטוגנים

6 יח	    44

6 יח	    44

3 יח	    30 שיאה גיאו עם שרימפס

שיאה גיאו
כיסונים בצק אורז שקוף מאודים



37

47

47

49

סשימי דג לבן

סשימי סלמון

סשימי טונה

סשימי טמאגו

ניגירי
2 יח�

24

24

35

33

37

37

33

ניגירי שרימפס

ניגירי טמאגו

ניגירי סלמון

ניגירי צלופח

ניגירי אבוקדו

ניגירי טונה אדומה

ניגירי דג לבן

סשימי
3 יח�



ספיישלים

Omg Roll
סלמון אפוי, אבוקדו ושמנת מצופה בבטטה, צ	יפס 

טמפורה וזילוף טריאקי
53

Yafa La
סלמון נא, אבוקדו, סלמון סקין מצופה בספייסי טונה 

וספייסי סלמון
53

Shrimps Pips
שרימפס בטמפורה, אבוקדו, אספרגוס מעל אבוקדו, 

סלמון נא וקוויאר
53

Happiness
צלופח, סלמון נא, בצל ירוק, אבוקדו מעל חצילים, צ	ילי אדום 

וזילוף טריאקי
61

Dance Now
שרימפס בטמפורה, שיטאקי, סלמון סקין מעל בטטה, 

טריאקי ושומשום
55

Lady Tuna
ספייסי טונה, צ	יפס טמפורה, אבוקדו מעל טונה צרובה, בצל 

ירוק, ספייסי טונה וטוביקו שחור
57

57
Salmon Lo Fair

סלמון נא, טונה, אספרגוס מעל אבוקדו, טוביקו אדום וטוביקו שחור

57
Tov Lanu

ספייסי טונה, אבוקדו ומלפפון עטוף באצות עם טונה ולימון

White Here
53דג לבן מטוגן, אבוקדו ושיטאקי בציפוי טונה

Crab Roll
סרטן מטוגן, אבוקדו, ומלפפון בציפוי צ	יפס בטטה, זילוף גבינה מותכת וזילוף 

טריאקי
48

Salmon Tirop
54סלמון סקין, שיטאקי ומלפפון, בציפוי סלמון, אבוקדו ושומשום



ספיישלים

Red Roll
57טונה, אבוקדו, שמנת, מצופה אבוקדו עם שבבי צ	יפס סלק

53
Yummy

סלמון, חמאת בוטנים, טמאגו בטמפורה

Shiny
סלמון נא, אבוקדו, גזר, בציפוי סלק עם נגיעות מיונז

55

MS. Wow
ספייסי סלמון נא, אבוקדו, בטטה, בצל ירוק מעל סלמון צרוב, 

ספייסי מיונז, בצל ירוק וצ	יפס בטטה
57

55
Laifu Roll

סלמון נא, אבוקדו, מלפפון, מצופה בסלמון נא, איקורה 
ובצל ירוק

Noa Ofnoa
ספייסי סלמון נא, אבוקדו, אספרגוס, מעל טונה צרובה, כבד אווז 

בזילוף טריאקי
73

Koko Boom
סרטן מטוגן, אבוקדו, מלפפון, בצל ירוק מעל אבוקדו, טונה, 

סלמון נא ודג לבן
55

Shrimps Mint Around
שרימפס, שבבי טמפורה, טונה, אבוקדו,בטטה,חסה 

ובוטנים, ללא אצות במעטפת נענע | 8 יחידות
55

קערת סושי
אורז, 4 יח	 סלמון, 4 יח	 טונה, חתיכה ארוכה של דג לבן, איקורה ביצי דגים, מלפפון, 

שיטאקי, אבוקדו, בצל ירוק ושומשום
69



TEA

Oolong – Fresh Oolong 
A traditional Chinese Oolong tea. It got a mix of 
characteristics of green tea and black tea.      

hot 15 / cold 17

Jasmine tea
Mix variety of jasmine tea together from “TE” can 
be drink both hot and cold, most recommended in 
the summer

hot 15 / cold 17

Ginger, clove and cinnamon
Ginger, orange peel, cloves, cinnamon, fennel, 
juniper, cardamom and hawkbit. It helps with 
proper functioning of heart system, blood vessels 
and air pathway.      

hot 15 / cold 17

Mind tea
Nettle, chamomile, Mint, green tea, ginger and milk 
thistle, Helps with liver problems. 

hot 15 / cold 17

Masala chai
Black tea, cinnamon, cloves, ginger and cardamom. 
It helps with proper functioning of heart system, 
blood vessels and air pathway

hot 15 / cold 17

מרק צח עם 4 כיסוני וון טון, אטריות שעועית, 
אצות וואקמה, בצל ירוק, כוסברה על ציר דגים 

עוף / בקר  לבחירה / שרימפס לבחירה בתוספת ₪ 10

מרק חמים על בסיס חלב קוקוס בליווי פטריות 
שמפיניון, עגבניות, בצל, כוסברה, למון גראס וטופו

מרק חמים על בסיס חלב קוקוס בליווי 
פטריות שמפיניון, עגבניות, בצל, 

כוסברה, למון גראס ושרימפס

מרק חמים על בסיס חלב קוקוס בליווי פטריות 
שמפיניון, עגבניות, בצל, כוסברה, למון גראס ועוף

60

70

67

63

מרק וון טון

מרקים

טום יאם שרימפס

טום יאם טופו

טום יאם עוף

בקר בבישול ארוך, חסה פריכה, בצל, פטריות 
מוקפצות, צ	ילי טרי, כוסברה ועגבניה ברוטב 

ספייסי מיונז 

דג אמנון מטוגן בטמפורה, חסה פריכה, בצל, פטריות 
מוקפצות, צ	ילי טרי, כוסברה, עגבניה ברוטב איולי יוזו 

וספייסי מיונז 

61

58

48

65

58

באן בקר

פיש באן

טופו קריספי וחציל מטוגן בטמפורה, חסה פריכה, בצל, 
עגבניה, פטריות מוקפצות, צ	ילי טרי, כוסברה, רוטב 

טריאקי, איולי יוזו וספייסי מיונז

חציל קריספי מטוגן בטמפורה, עם בשר בקר בבישול 
ארוך, רוטב איולי יוזו וספייסי מיונז

חזה עוף מטוגן בטמפורה, חסה פריכה, בצל, פטריות 
מוקפצות, עגבניה, צ	ילי טרי, כוסברה, ברוטב איולי 

יוזו וספייסי מיונז

באן
2 יח�

טופו באן

צ�יקן באן

באן בקר חציל



בקר בבישול ארוך, חסה פריכה, בצל, פטריות 
מוקפצות, צ	ילי טרי, כוסברה ועגבניה ברוטב 

ספייסי מיונז 

דג אמנון מטוגן בטמפורה, חסה פריכה, בצל, 
פטריות מוקפצות, צ	ילי טרי, כוסברה, עגבניה 

ברוטב איולי יוזו וספייסי מיונז 

59

56

46

63

56

באן בקר

פיש באן

טופו קריספי וחציל מטוגן בטמפורה, חסה 
פריכה, בצל, עגבניה, פטריות מוקפצות, צ	ילי 

טרי, כוסברה, רוטב טריאקי, איולי יוזו 
וספייסי מיונז

חציל קריספי מטוגן בטמפורה, עם בשר בקר 
בבישול ארוך, רוטב איולי יוזו וספייסי מיונז

חזה עוף מטוגן בטמפורה, חסה פריכה, בצל, 
פטריות מוקפצות, עגבניה, צ	ילי טרי, 

כוסברה, ברוטב איולי יוזו וספייסי מיונז

באן
2 יח�

טופו באן

באן בקר חציל

צ�יקן באן

אטריות נודלס מוקפצות עם 
בצל ירוק, ביצה, גזר, נבטים, 
גמבה וכרוב ברוטב אסייתי

אטריות רחבות מוקפצות עם 
בצל ירוק, ביצה, גזר, נבטים, 
גמבה וכרוב ברוטב אסייתי

אטריות רחבות מוקפצות עם 
בצל ירוק, ביצה, גזר, נבטים, 

גמבה וכרוב ברוטב חמוץ מתוק

בקר

66

עוף

64
טופו

61

בקר

66

עוף

64
טופו

61

בקר

66

עוף

64
טופו

61

נודלס

פד תאי הונג קונג

פד תאי תאילנד

ווק

פשוט וקל

42

44

44

46

נא / אפויסלמון וגבינת שמנת

נא / אפוי

נא / אפוי

טונה מלפפון

סלמון מלפפון

סלמון אבוקדו

רול דפי אורז

40

56

Paz
דפי אורז ממולאים בוואסבי, שומשום, מלפפון, גזר, אבוקדו, 

בטטה, בצל ירוק ונענע. 4 רולים לצד מיונז בזיליקום

38 Mint around
מלפפון, גזר, בטטה, אבוקדו, ללא אצות במעטפת נענע | 8 יחידות

Good Vibes
דפי אורז ממולאים בוואסבי, שרימפס, שומשום, מלפפון, גזר, אבוקדו, בטטה, 

בצל ירוק ונענע. 4 רולים לצד מיונז בזיליקום

מאקי

28

32

28

34

28

30

נא / אפוימאקי סלמון

מאקי טונה 

מאקי טמאגו

מאקי  סלמון סקין

מאקי ירוק - אבוקדו ומלפפון

מאקי כתום - בטטה וגזר



קונוסים

54

42

33

קונוס סלמון
תערובת של סלמון אפוי עם בצל ירוק וטריאקי, שמנת, מלפפון, טוביקו אדום

קונוס צמחוני
מלפפון, אבוקדו, גזר ושומשום

קונוס סלמון אבוקדו

צמחוני

40

38

38

44

49

Crazy Tofu
טופו מטוגן, שיטאקי, מלפפון, מעל זוקיני בטמפורה ובוטנים 

בזילוף טריאקי

Avocado Li
אבוקדו, טמאגו, מלפפון, אספרגוס מצופה אבוקדו ושומשום

No Fish No Eish
אבוקדו, בטטה, מלפפון, בצל ירוק, מעל בטטה וצ	יפס טמפורה

Star
אבוקדו, בטטה, מלפפון, אספרגוס, בחוץ חצי סלק חצי בטטה

Classic Shlitake
חמאת בוטנים, אבוקדו, אספרגוס, בטמפורה

38
Utoro Roll

שמנת, טמאגו, מלפפון וגזר במעטפת חצי אבוקדו וחצי בטטה



אינסייד אאוט

Tokyo
סלמון נא, שמנת, אבוקדו

Taki
סלמון נא, דג לבן, טונה, אספרגוס, ללא אורז 

בטמפורה ורוטב טריאקי

Super Roll
שיטאקי, אבוקדו, בטטה, מעל סלמון מטוגן וצ	יפס בטטה

Nikko
טמאגו, בטטה, שיאטקי, אבוקדו, גזר, מעל צ	יפס 

טמפורה ושומשום
50

54

54

51

סנדוויץ�

Kanbina
ספייסי טונה ואבוקדו מעל צ	ילי אדום

Abulele
סלמון נא, גבינה מותכת ואבוקדו בזילוף טריאקי 

ובצל ירוק (מטוגן)

Unkai
סנדוויץ	 סלמון נא, אבוקדו, בטטה, מעל צ	יפס טמפורה

49

53

52



קומבינציה אפויה

I/O - רול מטוגן של סלמון בטמפורה, אבוקדו ובצל ירוק |  8 יחידות 

I/O - דג לבן מטוגן, אבוקדו, שיטאקי וציפוי שבבי צ	יפס טמפורה |  8 יחידות 

ניגירי סלמון צרוב | 2 יחידות

109

קוקו בום רול |  8 יחידות 

פוטומאקי - סלמון, אבוקדו, בטטה, מלפפון ועירית וטוביקו אדום | 8 יחידות

ניגירי סלמון צרוב | 2 יחידות

109

קומבינציה יחיד

I/O - סלמון, אבוקדו מצופה, צ	יפס בטמפורה

I/O - שרימפס בטמפורה, אבוקדו ואספרגוס, מצופה בחצי 
אבוקדו חצי סלמון וטוביקו אדום

סנדוויץ� טונה - ספייסי טונה, אבוקדו וצ	ילי גרוס

ניגירי סלמון, ניגירי דג לבן

158

קומבינציה זוגית



I/O - אבוקדו, בוטנים, מלפפון, אספרגוס עטוף בחצי אבוקדו וחצי בטטה

I/O94 - שיטאקי, מלפפון, בטטה, מצופה בשומשום וצ	יפס בטטה  

קומבינציה צמחונית

ניגירי אבוקדו, ניגירי טמאגו

I/O - ספייסי טונה ואבוקדו במעטפת צ	יפס טמפורה |  8 יחידות 

I/O - סלמון, טונה, דג לבן, אבוקדו, מלפפון ובצל ירוק בציפוי טוביקו 
אדום |  8 יחידות 

מיסטר ואוו רול | 8 יחידות

סשימי מיקס דגים | 6 יחידות

ניגירי סלמון

ניגירי טונה אדומה

ניגירי דג לבן

ניגירי שרימפס

סנדוויץ� סלמון בטמפורה- אבוקדו וסלמון סקין במעטפת צ	יפס בטמפורה 
ועירית | 4 יחידות

פרפקט טיים | 8 יחידות

386

קומבינציה ענק



שתייה קלה

14

14

14

14

14

13

12

13

14

10

10

13

28

ספרייט

ספרייט זירו

פיוז תה אפרסק

מים בטעמים ענבים / אפרסק / תפוח

קוקה קולה זירו

קוקה קולה

מים מינרלים

תפוזים / ענבים / אשכוליות / לימונענע

פאנטה

סודה

מאלטי

פרללה

פרללה גדול

תה

אולונג - פרש אולונג
תה אולונג הוא תה סיני מסורתי, זהו תה המשלב את 

תכונות  התה הירוק והתה השחור
חם 15 / קר 17

חם 15 / קר 17

חם 15 / קר 17

חם 15 / קר 17

חם 15 / קר 17

תה יסמין
את מגוון שילובי תה יסמין ניתן לשתות כמשקה קר 

או חם והם מומלצים גם בקיץ

ג�ינג�ר ציפרון וקינמון
ג	ינג	ר, קליפת תפוז, ציפורן, קינמון, שומר, ערער, 
הל, שן ארי, תה התורם לתפקוד תקין של מערכות 

הלב, כלי הדם ודרכי הנשימה

מיינד תה
עלי סרפד, קמומיל, עלי מנטה, תה ירוק, זנגביל, 

גדילן מצוי, עוזר למחלות כבד

צ�אי מסאלה
חליטת תה שחור, קינמון, קליפת תפוז, ציפורן, 

ג	ינג	ר, הל, תורם לתפקוד תקין של מערכות הלב, 
כלי הדם ודרכי הנשימה



דים סאם

נגיעות קטנות בלב 
לחוות דים סאם אותנטי

בעבודת יד היישר משנחאי
תערובת טעמים אותנטית
שתמלא לכם מקום בלב

מקרא

ללא גלוטן

חריף

חריף מעודן

צמחוני

טבעוני

מטוגן

נהנתם? סרקו את הברקוד 
ותשאירו תגובה בגוגל
 שתחמם לנו את הלב

WWW.LAiFU.CO .iL 077-414-3139
LaifutlvLaifu


